附件1

玉溪市干部职工疗休养告知书

一、出行安全告知及礼仪
（1）出行期间，全体疗休养人员要有安全意识、要注意自己的言行举止，服从集体统一安排，不能单独行动或擅自脱团。（2）不得携带家属及其他随同人员。（3）严禁酗酒、游泳，不得组织和参与赌博等违法违纪活动。

二、住宿告知及礼仪

（1）入住宾馆时自己妥善保管好财物，贵重物品交前台保管，否则后果自负。（2）请仔细阅读住宿须知，爱护宾馆内的各种物品，损坏照价赔偿。（3）不要在床上吸烟和饮酒。（4）请保管使用好房间钥匙不要丢失，退房前，仔细检查所携带的行李物品，特别注意证件和贵重财物（如：手机、相机、充电器、首饰、手表、电动剃须刀等物品）是否有遗忘。
  三、餐饮告知及礼仪
（1）用餐，应以吃饱为原则，以卫生为根本，因每个人的信仰、口味要求不同， 若有特殊要求应提前向领队说明。（2）用自助餐，应本着“酌量取食、杜绝浪费”，遵循“勤拿少取、尽量不剩”的原则。（3）各地的饮食文化都有当地特色，因此“入乡随俗”是很重要的心理准备。（4）用餐时切记请勿大声喧哗、敲打餐具、划拳行令，取菜、饭，应顾全大局，如果将自己喜好的餐食，全部划为己有，是不礼貌和自私的行为。
四、乘车告知及礼仪
（1）乘坐大巴车时，礼貌待人、公共场所不大声喧哗、吸烟，不要随地吐痰、乱扔废弃物，以防影响他人休息。(2)在行车途中不要在车内走动、追逐嬉戏，以免在紧急制动时发生危险。(3)为保持车内卫生，大巴车上不允许吃水果及瓜子等带皮食品。（4）有晕车、高血压、心脏病病症的旅游者，请提前服用有效的药物，在旅途中若是有不舒服的症状，请及时告诉司机或领队。
五、友好告知和礼仪
希望全体同仁，积极配合领队的工作，互相关爱，互相帮助，团结协作，共同完成这次愉快的旅行。

以上疗休养告知我已知悉，并遵守执行。
签名：          单位：（盖章）                                     

年  月  日
